Uchwala nr 64/19/Z
Zarzadu Slgskiego Zwigzku Pilki Noznej
z dnia 30.07.2019r.

w sprawie zatwierdzenia zmian w zalaczniku nr 3 do Regulaminu Ramowego
dotyczgcego rozgrywek kobiecych

Na podstawie §30 pkt. 5 Statutu Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej, Zarzad Slaskiego Zwiazku Pitki
Noznej postanawia:
1. Zatwierdzi¢ zmiany w zalgczniku nr 3 do Regulaminu Ramowego, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik nr 1 do uchwaty.
2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezesowi SI. ZPN i Kierownikowi Referatu Rozgrywek
SI. ZPN.

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

) Prezes
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

nos A,



Zalacznik nr 3
do Regulamin Ramowego rozgrywek w pilke nozng
dotyczacy rozgrywek Kobiet w sezonie 2019/2020

§1
III LIGA

1. W rozgrywkach o mistrzostwo III ligi kobiet bierze udziat 10 druzyn.

2. Po zakonczeniu sezonu 2019/2020 druzyna, ktora zajmie 1. miejsce otrzyma prawo gry
w barazach o II lige kobiet.

3. Po zakonczeniu sezonu 2019/2020 druzyna, ktéra zajmie ostatnie miejsce spadnie do IV ligi.
Liczba miejsc objetych spadkiem moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci druzyn spadajacych
z wyzszych lig.

4. Celem rozgrywek o mistrzostwo III ligi kobiet jest wytonienie najlepszego zespotu oraz ustalenie
kolejnosci do awansu do II ligi kobiet. |

S. Czas gry w rozgrywkach III ligi kobiet wynosi 2x45 minut.

6. W rozgrywkach III ligi kobiet moga bra¢ udzial wylgcznie zawodniczki potwierdzone
i uprawnione w Systemie Extranet przez S1. ZPN.

7. Zawody III ligi kobiet moga rozpocza¢ si¢ najwczesniej o godzinie 11:00.

8. W sezonie 2019/2020 w rozgrywkach III ligi kobiet moga uczestniczy¢ zawodniczki, ktére
ukonczyly 15. rok zycia, po spelnieniu wszystkich ponizszych warunkow:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw
prawnych;

b) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej
lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udziatu
zawodniczki w rozgrywkach seniorek.

8a. Dopuszcza si¢ udziat mtodszych zawodniczek, ktére w sezonie 2018/2019 byly uprawnione do
rozgrywek II i IIT ligi kobiet, po spetnieniu wszystkich ponizszych warunkéw:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunow
prawnych;

b) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej
lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udzialu

zawodniczki w rozgrywkach seniorek.
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Druzyna, ktora w trakcie sezonu wycofa si¢ z rozgrywek III ligi kobiet automatycznie zostanie

przesunigta na ostatnie miejsce w tabeli i od kolejnego sezonu bedzie brata udziat w rozgrywkach
IV ligi kobiet.

Powotanie do pierwszej reprezentacji, reprezentacji mtodziezowych w pilce noznej kobiet, a
takze kadry wojewodzkiej kobiet dwéch zawodniczek jednego klubu, jest powodem do
przelozenia zawodéw na inny termin — na wniosek zainteresowanego klubu.

W takim przypadku zainteresowany klub powinien zlozyé pisemny wniosek do Komisji Pitki
Kobiecej SI. ZPN w ciggu 48 godzin od momentu otrzymania powolan lecz nie pdzniej niz 14
dni przed zaplanowang data zawodoéw. W przeciwnym wypadku zawody zostang rozegrane
zgodnie z terminarzem.

Zawody o mistrzostwo III ligi kobiet rozgrywane sa na podstawie Przepiséw Gry, zgodnie z
regulaminem Ramowym, regulaminem III ligi kobiet PZPN i obowigzujagcymi przepisami
PZPN.

W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja Pitki Kobiecej S1. ZPN.

§2

IV LIGA
W rozgrywkach o mistrzostwo IV ligi kobiet bierze udziat 8 druzyn.
Po zakonczeniu sezonu 2019/2020 druzyna, ktora zajmie 1. miejsce awansuje do III ligi.
Celem rozgrywek o mistrzostwo IV ligi kobiet jest wylonienie najlepszego zespolu oraz
ustalenie kolejnosci do awansu do III ligi kobiet.
Czas gry w rozgrywkach IV ligi kobiet wynosi 2x40 minut.
W rozgrywkach IV ligi kobiet moga bra¢ udzial wylgcznie zawodniczki potwierdzone
i uprawnione w Systemie Extranet przez S1. ZPN.

Zawody IV ligi kobiet moga rozpocza¢ sie najwezesniej o godzinie 11:00.

Zawodniczki:
1. W sezonie 2019/2020 w rozgrywkach IV ligi kobiet mogg uczestniczy¢ zawodniczki ktére
ukonczyly 14. rok zycia, po spelnieniu wszystkich ponizszych warunkow:
a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych;
b) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej
lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udziatu

zawodniczki w rozgrywkach seniorek.
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2. Dopuszcza si¢ udzial miodszych zawodniczek, ktére w sezonie 2018/2019 byty

uprawnione do rozgrywek II, III i IV ligi kobiet, po spelnieniu wszystkich ponizszych

warunkow:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych;

b) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-
lekarskiej lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie
udzialu zawodniczki w rozgrywkach seniorek.

Zawody o mistrzostwo IV ligi kobiet rozgrywane sa na podstawie Przepiséw Gry, zgodnie z
regulaminem Ramowym i obowigzujacymi przepisami PZPN.

Powolanie do pierwszej reprezentacji, reprezentacji mtodziezowych w pitce noznej kobiet, a
takze kadry wojewddzkiej kobiet dwoéch zawodniczek jednego klubu, jest powodem do
przelozenia zawoddw na inny termin — na wniosek zainteresowanego klubu.

W takim przypadku zainteresowany klub powinien zlozy¢ pisemny wniosek do Komisji Pitki
Kobiecej SI. ZPN w ciagu 48 godzin od mémentu otrzymania powolan lecz nie pdzniej niz 14
dni przed zaplanowang data zawodéw. W przeciwnym wypadku zawody zostang rozegrane
zgodnie z terminarzem.

W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja Pitki Kobiecej S1. ZPN.

§3
Juniorki Mlodsze
Slaska Liga Juniorek Mlodszych

W rozgrywkach o mistrzostwo Slaskiej Ligi Juniorek Mlodszych biora udziat 2 druzyny.
Druzyna, ktére zajmie 1. miejsce w sezonie 2019/2020 otrzyma prawo gry w barazach o awans
Centralnej Ligi Juniorek Mtodszych U-17.

W rozgrywkach Slaskiej Ligi Juniorek Mtodszych moga braé udziat zawodniczki urodzone w
latach 2003-2005.

Mecze odbywaja si¢ wedtug ogdlnie przyjetych przepisoéw gry w pitke nozng. (m.in. druzyny w
skladach 11-osobowych, mecze rozgrywane na boiskach pelnowymiarowych, obowigzuje
przepis o ,,spalonym”, zétte i czerwone kartki itp.).

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Czas gry w Slaskiej Lidze Juniorek Mtodszych wynosi 2x40 minut.

W rozgrywkach Slaskiej Ligi Juniorek Mtodszych moga bra¢ udzial wylacznie zawodniczki

potwierdzone i uprawnione w Systemie Extranet przez S1. ZPN.
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Zawody Slaskiej Ligi Juniorek M{odszychlomogq rozpoczaé si¢ najwczesniej o godzinie
9:00.

Zawody o mistrzostwo Slaskiej Ligi Juniorek Mtodszych rozgrywane sa na podstawie Przepisow
Gry, zgodnie z regulaminem Ramowym, regulaminem rozgrywek o Klubowe Mistrzostwo
Polski Juniorek Mtodszych i obowigzujagcymi postanowieniami PZPN oraz Regulaminu
Wspotzawodnictwa Sportowego Mlodziezy Uzdolnione;.

Powotanie do reprezentacji mlodziezowych w pilce noznej kobiet, a takze kadry wojewodzkiej
kobiet dwoch zawodniczek jednego klubu, jest powodem do przelozenia zawodéw na inny
termin — na wniosek zainteresowanego klubu.

W takim przypadku zainteresowany klub powinien zlozy¢ pisemny wniosek do Komisji Pitki
Kobiecej S1. ZPN w ciggu 48 godzin od momentu otrzymania powotan lecz nie pdzniej niz 14
dni przed zaplanowang datg zawodow. W przeciwnym wypadku zawody zostang rozegrane
zgodnie z terminarzem.

W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja Pitki Kobiecej S1. ZPN.

§4
Trampkarki
Slaska Liga Trampkarek

W rozgrywkach o mistrzostwo Slaskiej Ligi Trampkarek bierze udziat 8 druzyn.

Druzyny, ktore zajmag odpowiednio 1. i 2. miejsce w rundzie jesiennej rozgrywek awansuja do
rozgrywek Centralnej Ligi Tramkarek U-15.

Druzyny, ktére zajma pozostate beda kontynuowaty rywalizacje w Slaskiej Lidze Trampkarek
w rundzie wiosenne;.

W rozgrywkach Slaskiej Ligi Trampkarek moga bra¢ udzial zawodniczki urodzone w latach
2005-2007.

Mecze rozgrywane sg w sktadach 11-osobowych, na pelnowymiarowych boiskach trawiastych
lub ze sztuczng nawierzchnig.

Czas gry w Slaskiej Lidze Trampkarek wynosi 2x40 minut, obowigzuje przepis o ,,spalonym”.
Dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany powrotne w strefie technicznej
boiska.

Obowiazuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych
2 minut oraz wykluczenie z meczu.

Kara 2 minut za uzywanie sléw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
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W rozgrywkach Slaskiej Ligi Trampkarek mogg bra¢ udzial wylacznie zawodniczki

potwierdzone w Systemie Extranet przez S1. ZPN.

Zawody Slaskiej Ligi Trampkarek mogg rozpoczaé sie najwezesniej o godzinie 9:00.

Zawody o mistrzostwo Slgskiej Ligi Trampkarek rozgrywane sa na podstawie Przepiséw Gry,
zgodnie z regulaminem Ramowym, regulaminem Rozgrywek Centralnej Ligi Juniorek U-15 i
obowiazujacymi przepisami PZPN.

Powotanie do reprezentacji mtodziezowych w pilce noznej kobiet, a takze kadry wojewddzkiej
kobiet dwdch zawodniczek jednego klubu, jest powodem do przetozenia zawodéw na inny
termin — na wniosek zainteresowanego klubu.

W takim przypadku zainteresowany klub powinien zlozy¢ pisemny wniosek do Komisji Pitki
Kobiecej SI. ZPN w ciggu 48 godzin od momentu otrzymania powotan lecz nie pbzniej niz 14
dni przed zaplanowana data zawoddéw. W przeciwnym wypadku zawody zostang rozegrane
zgodnie z terminarzem.

W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja Pitki Kobiecej S1. ZPN.

§5
Milodziczki
Slaska Liga Mlodziczek

W rozgrywkach o mistrzostwo Slaskiej Ligi Mtodziczek bierze udzial 9 druzyn (w przypadku
dodatkowych zgloszen mozliwos¢ powigkszenia ligi).

Druzyny, ktére zajma odpowiednio 1. i 2. miejsce w rundzie jesiennej rozgrywek awansujg do
rozgrywek strefowych Migdzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek.

Druzyny, ktére zajmg pozostate beda kontynuowaty rywalizacje w Slaskiej Lidze Mtodziczek w
rundzie wiosennej.

W rozgrywkach Slaskiej Ligi Mtodziczek moga braé¢ udzial zawodniczki urodzone w latach
2007-2009.

Mecze rozgrywane sg w sktadach 9-osobowych (1+8), na boiskach trawiastych lub ze sztuczng
nawierzchnig zgodnych z Unifikacja dla kategorii Mtodzik.

Czas gry w Slaskiej Lidze Mtodziczek wynosi 2x20 minut, obowigzuje przepis o ,,spalonym”.
Dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany powrotne w strefie techniczne;j
boiska.

Obowiazuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych
2 minut oraz wykluczenie z meczu.

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
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W rozgrywkach Slaskiej Ligi Mlodziczek mogg bra¢ udzial wylacznie zawodniczki

potwierdzone w Systemie Extranet przez SI. ZPN.

Zawody Slaskiej Ligi Mtodziczek moga rozpoczaé sie najwczesniej o godzinie 9:00.

Zawody o mistrzostwo Slaskiej Ligi Mtodziczek rozgrywane sa na podstawie Przepiséw Gry,
zgodnie z regulaminem Ramowym, regulaminem Rozgrywek o Klubowe Migdzywojewddzkie
Mistrzostwo Mtodziczek PZPN i obowigzujacymi przepisami PZPN.

Powotanie do reprezentacji mtodziezowych w pilce noznej kobiet, a takze kadry wojewodzkie;j
kobiet dwoch zawodniczek jednego klubu, jest powodem do przetozenia zawodéw na inny
termin — na wniosek zainteresowanego klubu.

W takim przypadku zainteresowany klub powinien zlozy¢ pisemny wniosek do Komisji Pitki
Kobiecej SI. ZPN w ciagu 48 godzin od momentu otrzymania powotan lecz nie pézniej niz 14
dni przed zaplanowana datg zawodow. W przeciwnym wypadku zawody zostang rozegrane
zgodnie z terminarzem.

W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja Pitki Kobiecej S1. ZPN.

§6
Orliczki
Slaska Liga Orliczek

W rozgrywkach o mistrzostwo Slaskiej Ligi Orliczek bierze udzial 6 druzyn. (w przypadku
dodatkowych zgtoszen mozliwos¢ powiekszenia ligi).

Druzyna, ktéra zajmie 1 miejsce w rozgrywkach sezonu 2019/2020 otrzymuje tytul mistrza
Slaska orliczek.

W rozgrywkach Slaskiej Ligi Orliczek mogg bra¢ udzial zawodniczki urodzone w latach 2009-
2011.

Mecze rozgrywane sg w sktadach
e 7-osobowych (1+6), na boiskach trawiastych lub ze sztuczng nawierzchnia.
e 5-osobowych (1+4), na halach.
Czas gry w Slaskiej Lidze Orliczek wynosi
e Turnieje 6 zespotowe 1x10 minut,
e Turnieje 5 zespotowe 1x15 minut,
e Turnieje 4 zespotowe 1x20 minut,
e Turnieje 3 zespotowe 1x30 minut,

Nie obowigzuje przepis o ,,spalonym”.
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Koszt obstugi sedziowskiej, wynajmu hal sportowych, wody mineralnej oraz nagrod

pokrywa SI. ZPN z srodkéw przyznanych przez PZPN.

Dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany powrotne w strefie technicznej
boiska.

Obbwiqzujq wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych
2 minut oraz wykluczenie z meczu.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

W rozgrywkach Slaskiej Ligi Orliczek moga braé udziat wytacznie zawodniczki potwierdzone i
uprawnione w Systemie Extranet przez S1. ZPN.

Zawody Slaskiej Ligi Mtodziczek moga rozpoczaé sie najwczesniej o godzinie 9:00.

Zawody o mistrzostwo Slaskiej Ligi Orliczek rozgrywane sa na podstawie Przepisow Gry,
zgodnie z regulaminem Ramowym i obowigzujgcymi przepisami PZPN.

Powotanie do reprezentacji mtodziezowych w pitce noznej kobiet, a takze kadry wojewddzkiej
kobiet dwoch zawodniczek jednego klubu, jest powodem do przelozenia zawodéw na inny
termin — na wniosek zainteresowanego klubu.

W takim przypadku zainteresowany klub powinien ztozyé pisemny wniosek do Komisji Pitki
Kobiecej S1. ZPN w ciagu 48 godzin od momentu otrzymania powotan lecz nie pézniej niz 14
dni przed zaplanowang data zawodow. W przeciwnym wypadku zawody zostang rozegrane
zgodnie z terminarzem.

W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja Pitki Kobiecej S1. ZPN.

Prezes Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

Henryk Kula



