Rekomendacje Polskiego Zwigzku Pitki Noznej (PZPN) oraz Ekstraklasy S.A. (ESA) we
wspotpracy z Giownym Inspektoratem Sanitarnym (GIS) przy organizacji rozgrywek
pitkarskich w sezonie 2020/2021 w okresie obowigzywania na terenie Polski stanu

epidemii COVID-19

Sport pitki noznej, w tym rozgrywki ligowe Pucharu Polski i PKO BP Ekstraklasy byty
pierwszymi, ktore wrécity do treningdw, a nastepnie meczéow sezonu 2019/20 w trakcie
epidemii COVID-19. Byto to mozliwe ze wzgledu na wypracowanie przez kluby, ESA, PZPN oraz
organy panstwowe, efektywnego planu dziatan i jego wdrozenie. Elementy tego planu zostaty
nastepnie wdrozone takze przez inne europejskie panstwa, a jeden z autoréw polskiego planu
zostat zaproszony do grup roboczych Unii Europejskich Zwigzkéw Pitkarskich (UEFA) oraz
Europejskiego Stowarzyszenia Klubéw (ECA), ktére przygotowaty paneuropejskie wytyczne,
stosowane aktualnie w ramach rozgrywek UEFA na poziomie klubowym oraz meczéw
reprezentacji panstwowych. Wspomniane wytyczne stanowig obecnie wzorcowy zbiér zasad

stosowanych przy organizacji rozgrywek pitkarskich w Europie.

Biorgc pod uwage mozliwosci organizacyjne, finansowe, jak rdéwniez czestotliwos¢
rozgrywania meczéw, aspekty miedzynarodowe i inne okolicznosci nalezy uwzglednic
zréznicowanie w stosowaniu zasad dla nastepujacych kategorii druzyn pitkarskich, ich

zawodnikéw i zawodniczek oraz cztonkdow sztabdow:

Druzyny narodowe Polskiego Zwigzku Pitki Noznej (A)

Druzyny ESA wystepujace w europejskich pucharach UEFA (A1)
Druzyny ESA, wszystkie poza Al (A2)

Druzyny | i Il ligi oraz druzyny wystepujace w Pucharze Polski (A3)
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Druzyny innych szczebli (A4)

Ogdlna zasada (A — A4) powinno by¢ zachowanie, wszedzie tam gdzie jest to mozliwe, co
najmniej 1,5 metrowego dystansu spotecznego w celu minimalizacji ryzyka transmisji
zakazenia oraz przestrzeganie podstawowych zasad higieny. Nalezy mieé¢ swiadomo$é, ze
zmieniajgca sie sytuacja epidemiologiczna zakazenn SARS-CoV-2 jest dynamiczna i trudna do

przewidzenia. Pomimo wprowadzonych prawem s$rodkéw zaradczych, nie jest mozliwe
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ustanowienie miejsc catkowicie wolnych od ryzyka zakazenia wirusem, jednakze poprzez

wprowadzenie odpowiednich zalecen i dobrych praktyk, rekomendowanych przez instytucje

zajmujgce sie ochrong zdrowia, mozliwe jest znaczgce zminimalizowanie ryzyka zakazenia

SARS-CoV-2.

1. Zapewnienie bezpieczenstwa zawodnikom i cztonkom zespotéw szkoleniowych.

1.1. Wdrozenie i promowanie zasad higieny wérod zawodnikow i zespotu szkoleniowego.

(A-A4)

Zaleca sie:

Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujgca

sie przy umywalce lub dezynfekowac dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%);

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamykanego pojemnika na odpady i umy¢ rece

wodg z mydtem lub zdezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%);
Starac sie nie dotykaé dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu;
Zachowac dystans co najmniej 1,5 m;

Tam, gdzie jest to mozliwe ograniczy¢ mozliwos$é stycznosci z powierzchniami
dotykowymi (np. klamek, poreczy, uchwytéw, domofondw, przyciskdw w windach,

itp.);

zapewni¢ w miare mozliwosci czeste wietrzenie pomieszczen;

1.2 Wdrozenie zasad bezpieczenstwa organizacyjnego w obiektach sportowych (A — A4)

Zaleca sie:

Zapewnienie, aby osoby wchodzgce na stadion lub obiekt treningowy podlegaty
procedurze pomiaru temperatury (po wyrazeniu zgody na wykonanie pomiaru) oraz:

o dezynfekowaty rece m.in. przy wejsciu i wyjsciu z obiektu,
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https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

o realizowaly obowigzek zakrywania ust i nosa do czasu zajecia miejsca oraz
podczas poruszania sie na terenie tych obiektow,

o zachowywaty dystans co najmniej 1,5 m od drugiej osoby.

e Wszystkie osoby pracujgce na terenie obiektu sportowego realizujg obowigzek

zakrywania ust i nosa, przy pomocy odziezy lub jej cze$ci, maski, maseczki, przytbicy.

e Zapewnienie srodkéw do dezynfekcji rak przy wszystkich wejsciach na stadion oraz

wejsciach do wydzielonych stref;

e Regularng dezynfekcje wszystkich stref w obiektach sportowych, z ktérymi maja
stycznos¢ osoby biorgce udziat w wydarzeniu sportowym, szczegélnie szatni, siedzen,

pomieszczen technicznych, toalet;

e Minimalizowanie kontaktu fizycznego osdéb przyjezdzajgcych na teren obiektow

sportowych, poprzez zapewnienie wyznaczonych miejsc parkingowych;

¢ Woydzielenie naterenie obiektow sportowych stref ograniczonego dostepu na potrzeby
utworzonych Zespotéw Szkoleniowych wraz z procedurg przemieszczania sie po nich

w celu zapobiegania niekontrolowanemu lub posredniemu kontaktowi z zespotami;

e Ograniczenie korzystania przez wiele oséb na raz z przestrzeni wspdlnych takich jak:
szatnia, pomieszczenia odnowy biologicznej, jako potencjalnych miejsc istotnego
ryzyka przenoszenia zakazen, a w przypadku korzystania z nich, szczegdlnie

przestrzegac¢ pozostatych rekomendaciji;

o Dezynfekowanie sprzetu sportowego przed i po kazdym uzyciu oraz gdy jest to mozliwe

przechowywania w pomieszczeniu z ograniczonym dostepem;

e Zwrdcenie uwagi, aby napoje i positki (najlepiej w opakowaniach jednorazowych)

podawane zawodnikom/zespotowi szkoleniowemu byty bezpieczne.

1.3. Wdrozenie zasad bezpieczenstwa zwigzanego z transportem, w tym lotniczym oraz

zakwaterowaniem ( w szczegdlnosci A — Al)

Zaleca sie:
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Stosowanie zasad dokumentu ,UEFA Return To Play Protocol”

1.4. Wdroienie zasad bezpieczenstwa zdrowotnego wsrod zawodnikéw i zespotu

szkoleniowego

Zaleca sie:

w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zawodnikéw i zespofu
szkoleniowego, opracowanie harmonogramu (w zaleznosci od mozliwosci finansowych
poszczegdblnych grup A — A4) i zasad przeprowadzania badan w kierunku zakazenia
SARS-CoV-2;

wykonanie testéw wytgcznie metodg RT-PCR w laboratorium posiadajgcym stosowng
akredytacje;

dla grup A i Al zaleca sie przeprowadzanie ww. testow dla zawodnikéw i catego
zespotu szkoleniowego z czestotliwoscig opisang w dokumencie ,,UEFA Return to Play
Protocol”, przy okazji meczéw miedzynarodowych;

regularne monitorowanie wséréd zawodnikdw i zespotu szkoleniowego stanu zdrowia,
niepokojacych symptomdéw i objawdw chorobowych oraz raportowanie do lekarzy
klubowych;

ustanowienie (dla grup A — A4) koordynatora ds. higieny i nawigzanie wspdtpracy
z whasciwym miejscowo Panstwowym Inspektorem Sanitarnym w zakresie spraw dot.
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego przy czym w przypadku kwarantanny

wiasciwym dla miejsca zamieszkania lub pobytu).

2. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 u zawodnika lub

cztonka zespotu szkoleniowego.

Zawodnicy i cztonkowie zespotu szkoleniowego powinni zosta¢ poinstruowani, ze w
przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2
(kaszel, goragczka, dusznos¢, utrata wechu o nagtym poczatku, utrata lub zaburzenia
smaku o naglym poczatku) nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozostaé
w domu i skontaktowad sie telefonicznie z lekarzem reprezentacyjnym /klubowym/,
wiasciwg miejscowo powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié pod nr 999 lub 112;
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W przypadku wystgpienia u zawodnika lub cztonka Zespotu Szkoleniowego
wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojgcych objawéw
sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie odsungé go od pracy i odestac
transportem indywidualnym do domu. Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo
powiatowgq stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowa¢ sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecen;

W przypadku stwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 (na podstawie wyniku badania RT-
PCR) u zawodnika lub cztonka Zespotu Szkoleniowego, lekarz reprezentacyjny lub
klubowy lub koordynator ds. higieny zawiadamia niezwtocznie (druk ZLK-1) wtasciwa
miejscowo powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng;

zawodnik lub cztonek Zespotu Szkoleniowego powinien oczekiwac¢ na transport w
wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od
innych osob;

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktdrym poruszat sie i przebywat zawodnik lub cztonek
Zespotu Szkoleniowego, przeprowadzenie rutynowej dezynfekcji, zgodnie z
procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, uchwyty itp.).
Nalezy stosowaé sie do zalecen wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej przy ustalaniu ewentualnego wdrozenia dodatkowych procedur
biorgc pod uwage zaistniaty przypadek;

Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach www.gis.gov.pl oraz www.gov.pl/web/koronawirus,
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Wymaga sie od wtadz PZPN lub klubowych, aby w sytuacji potwierdzonego przypadku
zakazenia SARS-CoV-2, aktywnie uczestniczyé we wspotpracy z wihasciwym
Panstwowym Inspektoratem Sanitarnym, w celu okreslenia oséb majgcych bliski

kontakt z osobg u ktérej stwierdzono ww. zakazenie.
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http://www.gis.gov.pl/

