REGULAMIN ROZGRYWEK
HALOWA LIGA PODOKREGU ZABRZE 2022/2023

§1

Podokreg Zabrze Slaskiego Zwigzku Pitki Noznej jest organizatorem rozgrywek halowych

w kategoriach:

a) Skrzaty —roczniki 2016, 2017

b) Zaki— roczniki 2014, 2015

¢) Orliki —roczniki 2012, 2013

d) Orliczki —roczniki 2012, 2013

e) Miodziki — roczniki 2010, 2011

f) Mtodziczki — roczniki 2010, 2011
g) Trampkarze — roczniki 2008, 2009
h) Juniorzy — roczniki 2004-2007

i) Seniorzy — open

w ramach Halowej Ligi Podokregu Zabrze 2022/2023. Rozgrywki maja na celu wytonienie

druzyny w powyzszych kategoriach oraz popularyzacj¢ rozgrywek w pitk¢ nozng halowa

i futsal.

§2

1.  Rozgrywki prowadzone sg na podstawie niniejszego regulaminu i terminarzy rozgrywek

opracowanych przez Komisje ds. Rozgrywek Podokrggu Zabrze oraz w oparciu o

nastepujace akty prawne:

a)
b)

c)

d)
e)

Statut PZPN i Statut Slaskiego ZPN;

Przepisy Gry w pitke nozng i Postanowienia PZPN do Przepisow Gry;

Uchwate nr IX/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie
organizacji rozgrywek w pitke nozng (z pdzniejszymi zmianami);

Regulamin Ramowy rozgrywek Slaskiego ZPN

Inne przepisy Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
dotyczace rozgrywek w pitke nozna.

2.  Organizacja, nadzor i kontrola przestrzegania obowigzujacych  przepisow gry

I postanowien niniejszego regulaminu - nalezy do wlasciwych Komisji Podokrggu

Zabrze Sl. ZPN.



§3
1.  Rozgrywki prowadzone sg odrgbnie dla kazdej kategorii wiekowej w dwoch etapach:
a) Turnieje eliminacyjne rozgrywane na podstawie terminarzy opracowanych przez
Komisje ds. Rozgrywek Podokregu Zabrze.
b) Turnieje finatowe, w ktorych wezma udzial zwycigzcy turniejéw eliminacyjnych,
ktore odbedg sie w marcu 2023r. w Hali Arena Gliwice na podstawie terminarzy

opracowanych przez Komisje ds. Rozgrywek Podokregu Zabrze.

§4
1.  Druzyny uczestniczace w rozgrywkach Halowej Ligi Podokregu Zabrze zobowigzane
sg do uiszczenia bezzwrotnej oplaty startowej w kwocie 300 zt.
2. Prezydium Podokrggu Zabrze przystuguje prawo do zwolnienia klubéw Podokregu
Zabrze z oplaty startowe;.
3. W turniejach eliminacyjnych i finatlowym hale oraz sedzidéw zapewnia Podokreg Zabrze

SI. ZPN.

§5
W turniejach eliminacyjnych i1 finalowym obowigzuja nastepujace zasady rozgrywania
meczow:
1. Czas gry w rozgrywkach wynosi:
a) Skrzat: 1 x 12 minut
b) Zak: 1x 13 minut
c) Orlik: 1 x 14 minut
d) Miodzik: 1 x 18 minut
e) Trampkarz: 1 x 20 minut
f) Junior: 1 x 24 minut
g) Dziewczynki: 1 x 14 minut
h) Senior: 1 x 20 minut
2. Czas gry jest odmierzany przez zegar boiskowy lub osobe prowadzaca zawody,
ktory konczy gre syreng badz sedzia gwizdkiem. Zegar moze by¢ zatrzymany w trakcie
meczu na wyrazne wskazanie sedziego.
3. Druzyny sktadaja si¢ z maksymalnie 10 zawodnikow + 2 opiekunéw (w tym trener).
Jednocze$nie na boisku moze przebywaé¢ 5 zawodnikow, tj. czterech zawodnikow

w polu + 1 bramkarz.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Druzyny wystepuja w takich samych sktadach podczas rozgrywek grupowych
i finatowych  (dopuszcza si¢ wymian¢ maksymalnie dwéoch — zawodnikow,
ktorzy nie uczestniczyli w rozgrywkach HLPZ w innej druzynie)

Klub ma obowigzek uprawnienia zawodnikéw do rozgrywek HLPZ poprzez system
extranet PZPN 1 wystania listy uprawnionych zawodnikow
na adres hlpz@zabrze.slzpn.pl.

W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng liczb¢ zawodnikéw.
Obowigzuje zasada tzw. zmian powrotnych.

Gra odbywa si¢ na boisku o wymiarach 20x40 m lub dostosowanych do odpowiednich
kategorii wiekowych.

Zawodnicy musza posiada¢ na koszulkach numery wedtug obowiazujacych przepisoéw.
Mecze rozgrywa si¢ pitkami przeznaczonymi do gry w futsal lub odpowiednimi
dla rozgrywek poszczego6lnych kategorii wiekowych,

Po uderzeniu od sufitu, konstrukcji, o$wietlenia, itp. bedzie zarzadzony wrzut na boisko
na wysokosci danego zdarzenia, przeciwko druzynie, ktora dopuscita si¢ przewinienia.
Wrzuty na boisko wykonuje si¢ noga z linii bocznej, nieruchomo stojacej pitki, (odlegtosé
przeciwnika od pitki minimum 2 metry) poprzez samodzielne wprowadzenie pitki
na boisko, a nastepnie wykonanie dowolnego zagrania.

Rzut karny wykonuje si¢ z odleglosci 6 metrow.

Bramkarz gra rekami tylko we wlasnym polu bramkowym bedacym jednoczesnie polem
karnym.

Po wyjsciu pitki poza lini¢ bramkowa bramkarz wprowadza pitke do gry z pola
bramkowego r¢ka, do potowy boiska (w kategoriach skrzat i zak dopuszczalne
jest wznowienie noga). Za naruszenie przepisu sedzia dyktuje rzut wolny posredni
dla druzyny przeciwne z linii srodkowe;.

Na wykonanie wszystkich tzw. stalych fragmentéw gry druzyna ma 4 sekundy
przy prawidlowym ustawieniu rywali. Po przekroczeniu czasu pitke przejmuje druzyna
przeciwna.

W zawodach przyznaje si¢ punkty zgodnie z ponizszymi zasadami:

a) zwycigstwo - 3 punkty,

b) mecz nierozstrzygnigty (remisowy) - 1 punkt,

C) przegrana - bez punktow.
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22.

23.

Kolejnos¢ w tabeli ustala si¢ wedtug liczby zdobytych punktow. W przypadku uzyskania

rownej liczby punktéw przez dwie druzyny, o zajetym miejscu kolejno decyduje:

a) liczba zdobytych punktow w  spotkaniu miedzy tymi  druzynami
(wynik bezposredniego spotkania),

b) korzystniejsza roznica bramek z rozegranych spotkan,

C) przy identycznej roznicy - wigksza liczba zdobytych bramek,

d) rezultat rzutow karnych okreslonych w ust. 8.

Po nierozstrzygnigtych spotkaniach sedzia zarzadza wykonywanie rzutéw karnych

(po 3). W przypadku gdyby pierwsza seria rzutow karnych nie wylonita zwyciezcy,

sedzia zawodow nakazuje wykonywanie rzutéw karnych ,na przemian”,

az do rozstrzygniecia. Rezultat rzutéw karnych jest brany pod uwage wytacznie

w sytuacji braku mozliwos$ci ustalenia kolejnosci miejsc o ktorych mowa w ust. 1.

W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez wigcej niz dwie druzyny o zajetym

miejscu kolejno decyduja:

a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach migdzy zainteresowanymi druzynami,

b) Kkorzystniejsza r6znica bramek z tych spotkan,

c) wicgksza liczba zdobytych bramek w spotkaniach migdzy zainteresowanymi
druzynami,

d) korzystniejsza roznica bramek w rozgrywkach grupowych

e) wicksza liczba zdobytych bramek w rozgrywkach grupowych

f)  w przypadku, gdyby kryteria okre$§lone w punktach a-e okazaty si¢ niewystarczajace,
o kolejnosci druzyn w tabeli zadecyduje losowanie.

Sedzia zawodow, w celach wychowawczych, moze dwukrotnie, okresowo wykluczy¢

zawodnika z gry na okres 2 minut. Trzecie wykluczenie tego samego zawodnika

powoduje catkowite wykluczenie go z gry.

Druzyna, ktérej zawodnik zostal ukarany okresowym lub catkowitym wykluczeniem

z gry moze w tych zawodach wprowadzi¢ w jego miejsce nowego zawodnika po uptywie

kary czasowe;j.

Druzyna, ktora gra w ostabieniu i straci bramke (za wyjatkiem rzutu karnego), ma prawo

do uzupehienia sktadu przed upltywem kary czasowe;.

W przypadku catkowitego wykluczenia zawodnika z gry, Komisja Dyscypliny

Podokregu Zabrze, uwzgledniajac wage przewinien zawodnika, stanowigcych podstawe

wykluczenia, moze zadecydowac o natozeniu na niego kary dyscyplinarne;j.



24. Kadra na Turniej sklada si¢ z nie wiecej niz 10 zawodnikow, ktorym towarzyszy
dwoéch opiekunow.

25. Kluby we wilasnym zakresie pokrywaja koszty dojazdu swoich druzyn na Turniej
oraz ubezpieczaja zawodnikow.

26. Protesty w sprawie zawodoéw sa rozpatrywane przez Komisje ds. Rozgrywek.

Podjete decyzje sg ostateczne.

§6
Zwycigskie druzyny Turnieju finalowego otrzymaja Puchar, natomiast wszyscy zawodnicy

uczestniczacy w turnieju finalowym otrzymajg pamigtkowe medale 1 upominki.

§7
We wszystkich innych sprawach dotyczacych rozgrywek, a nie objetych przepisami niniejszego
Regulaminu, decyzje podejmuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu Zabrze.

§8
Regulamin zostal zatwierdzony uchwata Komisji ds. Nagtych Slaskiego ZPN nr11/21/Z
z dnia 26 stycznia 2021r.

Prezes Slaskiego ZPN
Henryk Kula



